3.2.5

Tlak krve

Ptiloz dva prsty nebo palec pravé ruky k zapésti, podle obrazku. Co citi§? Kolik
pulsti za minutu délad Tvé srdce?

Na levém grafu je zachyceno kolisdni tlaku krve béhem nékolika srde¢nich stahi.
Jaky je maximalni tlak krve? Jaky je minimdlni tlak krve? Kolik tepti za minutu m¢l
tento Clovek?
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Co se stane s tlakem krve v hlavé, kdyZ ud€las stojku? Spocti, o kolik Pa se zméni,
pokud je hustota krve piiblizné 1060 kg/m’ .

V klidu Cerpa lidské srdce asi 5 1 krve za minutu. Jaky objem krve pfecerpa na jeden
zéaber srdce? Pro¢ se méni tepova frekvence pii ndmaze? Jak se zméni, pokud srdce
piecerpa pti ndmaze i 30 1 krve za minutu? M¢éni se pfi ndmaze i objem krve
piecerpané na jeden zabér?

Proc se tlak krve méfi na levé pazi, ve stejné vySce v jaké je srdce? Jaky tlak bychom

naméfili, kdybychom méfi¢ tlaku umistili na nohu?

Tlak krve se z historickych diivodi udavd v mm rtutového sloupce pomoci dvou
hodnot: maximélniho (systolického) tlaku a minimélniho (diastolického) tlaku.
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Rozhodni, zda dosp€ly muz s tlakem 150/100 (150 na 100) je zdravy nebo ma nizky
¢i vysoky tlak.

Co znédzornuje pravy graf? Proc se tlak krve chova takto?
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Lidé s nizkym tlakem mohou omdlévat. Pro¢? V jaké situace je nejvetsi
pravdépodobnost, Ze se jim to stane?

Z M-

U mnoha lidi sttedniho a vy$$iho véku se na nohou objevuji kieCové Zily — vyduté na
zilach zptsobené tlakem krve. Proc¢ se tvoii na nohou? Jejich vyskyt je ovlivnén i
zameéstndnim. U kterych povoldni je pravdépodobnéjsi vyskyt kiecovych Zil?

Cim $kodi zdravi vysoky krevni tlak? Je pro zdravi ¢lovéka nebezpedngjsi vysoky
nebo nizky tlak krve?

Pfi urazech kdy zranény ztrati velké mnozstvi krve, které neni mozné nahradit od
darce, se zranénému poskytuje tzv. autotransfize. PostiZeného poloZime na zidda a
zvedneme mu nohy a ruce. Jak se tim zajisti lepsi zasobovani mozku a srdce krvi?

Proc¢ je z hlediska srdce tc¢innéj$i odpocivat v leZe nez v sed¢ nebo ve stoje?

Zjisti, co znamen4, kdyZ je 1€k nebo ziviny vpravovan do Zil pacienta pomoci infiize.
Co tlaci roztok do Zily pacienta? Podivej se do grafu zdvislosti tlaku krve na
vzdalenosti od srdce a spocti, jak musi byt nddoba s 1écebnym roztokem umisténa.
Proc¢ se inflize nevpravuji do tepen? Co by se stalo, kdyby to nékdo omylem udélal?



